Hej kiira forsamling!

For en dryg ménad sedan fornyades min
anstillning som omsorgspastor i Citykyrkan
efter att vi fatt besked om fortsatt bidrag frin
Socialstyrelsen for att motverka ofrivillig
ensamhet. Under maj méanad har jag arbetat
med Hoppfull gemenskap, hembesok och
stddjande samtal. Den senaste veckan har jag
dgnat at att dra i tradar och planera infor vart
kommande "Sommarkafé i Citykyrkan.” Las
mer om denna métesplats lingre ner.

Vi lever i en tid nir psykisk ohilsa och ofrivillig
ensamhet 4r vixande samhillsproblem. Minga
av oss har tider i livet nar vi kimpar med vart
mdende och kinner oss ensamma. For en del 4r
dessa perioder lingvariga och dterkommande. Vi
fir vara tacksamma for den kunskap och hjilp
som idag finns inom vérden. Samtidigt behéver
vi pAminna oss om den hilsostirkande kraften i
vardaglig medminsklighet och gemenskap.
Sidant som vi alla kan vara med och bidra dill.
Att fa dela sina tankar med nigon som har tid
att lyssna, att bli bemétt med virme, eller att
nagon hor av sig och fragar hur just jag mar —
sidana enkla gester kan vara avgorande nir vi
mir daligt eller 4r ensamma. Finns det nigon
person som du kan visa lite extra omsorg den
hir sommaren? Eller om du sjilv har en kimpig
period — finns det nigon som du ska ta mod till
dig att kontakta och dela dina tankar med?

Som kyrka far vi ocksd pAminna oss om att Gud
har strickt ut sin hand till vér virld for att
inbjuda varje minniska till livgivande och
likande gemenskap. I Jeremia 2:13 beskrivs Gud
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som “killan med det friska vattnet”. Nar vi
vinder oss till Gud i vira gudstjinster och
motesplatser, ute i naturen, hemma med
familjen eller i enskild bén och bibelldsning — da
oppnar vi vara liv for Guds kirleksfulla och
likande nirvaro. Bibeln vittnar om att var
gemenskap med Gud fir betydelse ocksa for
omgivningen. I Johannes 15 tar Jesus bilden av
ett vintrdd och piminner om att grenarnas frukt
dr en foljd av deras forankring i den livgivande
stammen. Sedan uppmanar han lirjungarna att
”bli kvar” i honom. En liknande tanke uttrycks i
Ylva Eggehorns psalm "Barn och stjirnor”:

"Bér vi barnet i virt hjirta
blir vi bot for vérldens pliga.
Gud ér hos oss, ljus i natten
for att hjilpa oss att viga.
Ljuset bir oss, Gud dr néra
1 ett litet barn som ser oss.”

Genom smd handlingar av medminsklighet och
kirlek far vi vara med och delta i Guds likande
av var srade virld. Samtidigt fir vi luta oss mot
hoppet att det ir Gud som en dag kommer
fullborda den upprittelse av virlden som har sin
grund i Jesus Kristus.

Med 6nskan om en skon och vilsignad sommar!
Vilkommen att héra av dig om du vill veta mer
om vart sommarkafé eller boka tid for ett
stddjande samtal.

Josefin Samuelsson, omsorgspastor Citykyrkan.



_sommaren 2024

Skordefest

Det ir festligt med fest! I samband med
gudstjinsten den 29 september planerar vi att
anordna en skordefest i Citykyrkan. Vir
grundidé dr att alla som har méjlighet skinker
nagot som kan gliddja och intressera andra, till
exempel sylt, saft, gronsaker, hembakat, plockad
svamp eller stickade strumpor. Pengarna som
sedan samlas in under festen kommer att gi till
den internationella missionen.

Mer information kommer till hosten, men lat
oss redan nu under sommaren och tidiga hdsten
fundera 6ver vad vi kan bidra med till
skordefesten och borja forbereda vara gavor.

Citykyrkans sommarkafé

Varmt vilkommen till Citykyrkans sommarkafé!
Under juni, juli och augusti mots vi sex
onsdagseftermiddagar f6r gemenskap och fika.
Vid nagra av tillfillena presenteras ett
spannande tema. Alla triffar dger rum i
Citykyrkans café. Kanske har du nigon granne
eller vin som du vill tipsa eller ta med dig till
nagot av tillfillena?

Vi triffas kl. 14:00 — 15:30 under foljande

onsdagar:

5/6 Fika och samtal

19/6  Fika och samtal, tema: "7 sorters kakor —
glimtar fran kafferepets historia”

10/7  Fika och samtal

24/7  Fika och samtal, tema: “Strovtaqg i
Bankekindsbygden —en bildvisning med
Mikael Gustafsson”

7/8 Fika och samtal

21/8  Fika och samtal, tema: “Alskade psalmer och
psalmforfattare”

Program juni - augusti
9 juni Gudstjanst med nattvard. Predikan av
Lotta Karlsson

16 juni Gudstjanst. Predikan av Lotta Karlsson

17-23juni  Torpkonferensen

30 juni-4 aug Stugmaoten. Se hemsidan for aktuell
info.

22-31juli  Tonarsbibelskolan Liljeholmen

1-4 aug Sommarlager pa Ostgétagarden

11 aug Gudstjanst. Predikan av Lotta Karlsson

18 aug Gudstjanst med nattvard. Predikan av
Lotta Karlsson

24-25aug  Férsamlingshelg p& Ostgétagarden

Pastor & forestandare Lotta Karlsson
076-031 54 40, lotta@citykyrkan.nu
Ungdomsledare Amandine Enblom
076-174 53 25, amandine@citykyrkan.nu
Omsorgspastor Josefin Samuelsson
073-977 93 28, josefin@citykyrkan.nu
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