
STORSTÄDNING AV CITYKYRKAN 2024 
vecka 16, den 15-21 april 

 

Tag gärna med egen städutrustning. 
 

Orkar du inte? Kommunicera det med din gruppledare. Vi är alla olika och 
befinner oss i olika situationer i livet. Orken varierar. Tveka därför inte att 

erbjuda din hjälp till andra om du känner att din kraft för närvarande 
rymmer MER än ditt anvisade städområde.  

 
Några av lokalerna är upptagna vissa tider:  
 

Dag och tid: Aktivitet: Använder dessa utrymmen: 

Tisdag 16:00-18:30 Mathjälpen Entré och hall på framsidan, lilla  salen, kyrksalen 

Onsdag 17:30-21:30 Akademiska kören Kyrksalen, kapprum och entre 

 

 

Grupp: Ing-Marie 
Anders A, Tomas och Mia, Agneta och Peter J, Susanne och Erling, Nacer 
 

  

STÄDSKRUBB Åtgärdat Tidsåtgång 

Våttorka golv   

Våttorka målning   

KÖKET Åtgärdat Tidsåtgång 

Skura golvet ordentligt   

Våttorka målning och översidan av köksskåpen   

Rengör spis, ugn, mikro och fläkt   

Rengör och rensa kylskåpet   

Frosta av, rengör och rensa frysen   

Torka ur skåp och lådor   

Putsa fönsterpartiet mellan kök- rum   

Tvätta gardinen   

Torka/damma av lysrör   

RUMMET UTANFÖR KÖKET Åtgärdat Tidsåtgång 

Våttorka målning, stol och bord   

Torka av taklampan   

Tvätta gardinerna   

Dammsug och våttorka golvet   
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Grupp: Sofia 
Scott, Ingela, Pamma, Tina, Lennart, Anita och Anders E, Ing-Marie C 
 

FÖRSAMLINGSVÅNING 
Åtgärdat Tidsåtgång 

Våttorka golv, ta bort fläckar   

Våttorka målning   

Dammsug och torka av stolar och bord   

Våttorka barnstolarna   

Dammsug/vädra röda mattan   

Våttorka leksaksförvaring   

Bona golvet   

TRAPPA, HISS OCH HISSHALL 
Åtgärdat Tidsåtgång 

Våttorka målning   

Tvätta nålfiltmattan i trappan   

Våttorka trappa spaljé och ledstång   

Dammsug matta   
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Grupp: Joel 
Josefine, Therese och Patrik, Lisa och Johannes, Sara och Peter G 
 

GULA KÖKET 
Åtgärdat Tidsåtgång 

Våttorka köksluckor och målning   

Dammsug och våttorka golvet   

Borsta eller vädra gardinen   

Torka ur skåp och lådor   

Torka/damma av lysrör   

HALL och BARNRUMMEN (3st) 
Åtgärdat Tidsåtgång 

Vädra mattor   

Tvätta sofföverdrag, örngott och kuddöverdrag   

Våttorka målning, hyllor och leksaksförvaring   

Våttorka golven   

Borsta eller vädra gardinerna   

Tvätta lampplafonderna   



STORSTÄDNING AV CITYKYRKAN 2024 
vecka 16, den 15-21 april 

 

Tag gärna med egen städutrustning. 
 

Orkar du inte? Kommunicera det med din gruppledare. Vi är alla olika och 
befinner oss i olika situationer i livet. Orken varierar. Tveka därför inte att 

erbjuda din hjälp till andra om du känner att din kraft för närvarande 
rymmer MER än ditt anvisade städområde.  

 
Några av lokalerna är upptagna vissa tider:  
 

Dag och tid: Aktivitet: Använder dessa utrymmen: 

Tisdag 16:00-18:30 Mathjälpen Entré och hall på framsidan, lilla  salen, kyrksalen 

Onsdag 17:30-21:30 Akademiska kören Kyrksalen, kapprum och entre 

 

 

Grupp: Lotta 
Mattias och Linda, Andreas och Ann-Marie, Chris, Klas 
 

BADRUMET vid hallen på övervåning 
Åtgärdat Tidsåtgång 

Våttorka golv   

Rengör golvbrunnen i duschen   

Våttorka målning   

Tvätta dusch-draperiet   

TOALETTER vid kapprummet, vid städskrubb 
Åtgärdat Tidsåtgång 

Rengör all utrustning och rör   

Våttorka golven   

Våttorka målning   

HANDIKAPPTOALETT 
Åtgärdat Tidsåtgång 

Rengör all utrustning och rör   

Våttorka golvet   

Våttorka målning   

EXPEDITIONSHALL och KOPIERINGSRUM 
Åtgärdat Tidsåtgång 

Våttorka målning   

Torka ur skåp i kopieringsrum   

Dammsug gardinen   
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Torka av hyllor och annan förvaring.   

Grupp: Lasse 
Sanna, Anneli och Peter L, Michael G, Camilla och David, Erika och Carl 
 

KYRKSAL 
Åtgärdat Tidsåtgång 

Dammsug och/eller torka av stolarna   

Våttorka golv   

Våttorka målning   

Duscha ”växter”   

Dammsug mattor   

Bona golvet   

ENTRÉN och KAPPRUMMET 
Åtgärdat Tidsåtgång 

Våttorka målning   

Tvätta lampkuporna    

Dammsug matta   

Torka/Damma av lampkuporna i entre   
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 Grupp: Mirjam 
  Michael F, Elisabeth U, Helena och Jakob 
 

LAMPOR Åtgärdat Tidsåtgång 

Diska lampkuporna i kyrksalen, byt ut trasiga 
lampor om möjligt. 

  

Tvätta av lamp-plafonder i församlingsvåningen   
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Grupp: CityCross 
Amy och Samuel, CityCross 
 

TREDJE VÅNINGEN Åtgärdat Tidsåtgång 

Våttorka målning   

Dammsugning   

Våttorka golv   

Dammsug soffa   

Våttorka trappa   

Städa toalett   

TRAPPHUS från botten upp till tredje våningen 
Åtgärdat Tidsåtgång 

Våttorka målning, trappräcke och fönsternischer    

Dammsug   

Piska/Skaka mattor   

Våttorka golven och trapporna   

 


